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 مُقدّمة 

رِض  التعامل مع الواقع ال  إنّ 
ُ
ي دولة إسرائيل أمر صعب ومؤلم،    ذي ف ،  الموت،  مفاهيم الحربل  تناول  من  ما فيهب على مواطن 

الفقدانالإصابة،  الاختطاف المواطني     ،  و ،  ودفن  عاطفياً،    . قاربالأالجنود  صادمة  المفاهيم  ة   تُعتب  ولا  هذه  الفهم    يسب 

ي   مع إعاقات إدراكية الأشخاص  يفهم    . ذهنيةمع إعاقة  شخاص  لل 
بما    بشكل عميق  ور عبمقدرتهم الش و   ،بشكل كامل أو جزئ 

ي  على  يحدث حولهم، وقد لا يفهمون دائمًا الحدث بالكامل ولن يطلبوا دائمًا الحصول على المعلومات. لذلك، يتعي ّ   أن   المهن 

ي العلاج الأنسب له  ميقوم بتوسط المعلومات وتبسيطها بطريقة تتيح له
  ملائمة وتبسيط . إن مهمة  مفهمها واستيعابها وتلق 

ي متناول الأشخاص  
ة هي مهمة وطنية وقيمية تهدف إلى تمكي    ذهنيإعاقة  مع  المفاهيم ذات الصلة بهذا الواقع وجعلها ف 

 تبسيط  كما أن  . بالطريقة الانسبوحزن    ، فقدانألمما يصاحبه من    هؤلاء الأشخاص من فهم الواقع بشكل أفضل والتعامل مع

ح الأحداث للشخاص    علىوالمهنيي      موصل الرسالة  أيضًا ساعد  يمن أجله أن  المفاهيم     مع إعاقة ذهنية إجراء محادثة وسرر

 ة. وإدراكي

ن شليم  المريرةررالأخباررمبادرةرر  ضمنقاموس  هذا ال  إنشاءتم   ا وصندوق كب  كة لبيت ايزي شبب  بالتعاون مع    وهي مبادرة مشب 

ا بحق الأشخاص  
ً
اف ي    مع إعاقة ذهنيةوزارة الرفاه والضمان الاجتماعي اعب 

وحقهم  ص،  اشخكل الأ المعلومات ك  الحصول علىف 

عنها بطريقة تسمح لهم بأن يكونوا جزءًا لا يتجزأ من المجتمع الإسرائيلىي  تحدث  مشاعرهم وال  التعبب  عنقادرين على    بأن يكونوا 

ي الح  وأن 
كاء ف  .  الشخصي داد يكونوا سرر ي  والوطن 

وتوكولات لتسهيل ا  تم إنشاء، المبادرةكجزء من  بطاقات محادثة، ندعوكم  إرشادي مُصوّر و فيديو  ، المريرة الأخبار توصيل لب 
 . من الإصدارات المتنوعة مجموعةالواستخدام   <<لزيارة صفحة المبادرة

 

ي هذا القاموس معفاة من حقوق الطبع والنشر  * 
ي  ومُتاحة جميع المصطلحات والرموز الموجودة ف 

 والحر  للاستخدام المجائ 
 ل الجمهور. ب  من ق  

 

 ةق  راف  أعضاء اللجنة التوجيهية المُ 

 ، مدرسة تعليم الخدمة الاجتماعية، جامعة بار ايلانهيلارتماررأدري

اد.رداليارنيسيم ، معهد ترامب، بيت ايزي شبب  ي  ، مديرة التطوير المهن 

ا ليآترراينهارتس ، معهد ترامب، بيت ايزي شبب  ي زة تطوير التدريب المهن 
ّ
 ، مُرك

ي أنواع الإعاقة، خدمة لئيإدفارإيهودارجملي
ة ف  امج، إدارة   المُصادقة، ، قسم التقييم"رشت"، مديرة مجال الخب  والب 

 ، وزارة الرفاه والضمان الاجتماعي اتالإعاق

 ، رئيسة الأطباء، نظام الخدمات الصحية، وزارة الرفاه والضمان الاجتماعي د.رسجيترأربلرألون

ر س-يعيلرشدلوبسك  ، نظام الخدمات الصحية، وزارة الرفاه والضمان الاجتماعي  أخصائيو ، رئيسة ببر ي
 العلاج الوظيق 

ن شليم شارونرجانوت  ، مديرة المعرفة والأبحاث، صندوق كب 

https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/bitter-news/
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 استشارة مهنية إضافية: 

ي الشيخوخة )
با لدراسة المجموعات المهمشة ف  ي مجال الاعاقات، مركز ميب 

(، MCIAد. ألون زمب  ، مُعالج نفسي وباحث ف 
 جامعة حيفا. 

ي 
 لإتاحة المعرفة الإدراكية. المعهد الإسرائيلىي   ة، مدير معتمدة لإتاحة الخدماتو أورنيت أفيدان زيف، اخصائية علاج وظيق 

 

ز   نج 
ُ
وع أ تابع  تاحة المعرفة الإدراكية الل فريق المعهد الإسرائيلىي لإ ب  من ق   التبسيط اللغوي والإتاحة الإدراكية لأدوات المشر
 ريندا، زيف شيمش، آنا صموئيل وأورنيت أفيدان زيف. - لجمعية عامي والمجلس الأكاديمي أونو: د. ميخال تانا

ي التبسيط -ترجمة التبسيط اللغوي والإتاحة الإدراكية وملائمته لغويًا وثقافيًا: آمال أبو مخ
غرة، اخصائية اجتماعية ومؤهلة ف 

 اللغوي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 جدول المحتويات

 
 5 ........................................................................................ عبارات )كلمات( بموضوع الحرب   :1الجزء رقم 

 5 ..................................................................................................................................... حرب 
 6 ..................................................................................................................................... مفقود 

 6 ........................................................................................................................ مُصاب )مجروح( 

 7 ....................................................................................................... التوترّ(  /مُصاب بالقلق )الخوف 

 8 .............................................................................................................. مُختطََف )مخطوف(، أسير 
 9 ......................................................................................... عبارات )كلمات( بموضوع الموت   :2الجزء رقم 

 9 ...................................................................................................................................... ميّت 
 10 .......................................................................................................................... مقتول )قتيل( 

 11 ....................................................................................... عبارات )كلمات( بموضوع الجنازة   :3الجزء رقم 
 11 .................................................................................................................................... جنازة 

 11 .................................................................................................................................. المقبرة 
 12 ................................................................................................................. شاهِد القبر )الضريح( 

 15 ....................................................................... عبارات )كلمات( بموضوع وداع الشخص الميتّ   :4الجزء رقم 
 15 .............................................................................................................. أيام الحِداد )بيت الأجر(: 

 15 ....................................................................................................................... الحزن )الفقدان(: 
 16 ................................................................................................................... المواساة )التعازي(: 

 16 .......................................................................................................................... : 30احتفال الـ
 16 ................................................................................................................... حفل تأبين )تكريم(: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 بموضوع الحرب  عبارات )كلمات( : 1رقم  الجزء
 

 حرب 
 . بين مجموعتين )او أكثر(  جدًافيه قتال كبير يحدث   )حالة( وضع 

   كل مجموعة تفكر بشكل مختلف. 

 من بعضهما.  جدًا ان غاضبت   ان في الحرب المجموعت

 في الحرب، نستعمل القوّة بدل الكلام. مثلًا: الأسلحة، الصواريخ. 

 ا. هبعضالمجموعات في الحرب تؤُذي  

 في حالة حرب. الآن دولة إسرائيل 

حماس والجهاد الإسلامي )مجموعات إرهابية، مجموعات تستعمل العنف  دولة إسرائيل في حرب مع  

 والقوّة(. 

 

 في الحرب يوجد جيش. 

 في الجيش يوجد جنود. 

 جنود كل مجموعة يحرسون )يحمون( مجموعتهم. 

 جنود جيش الدفاع الإسرائيلي )جيش إسرائيل( يحرسون الأشخاص الذين يعيشون بدولة إسرائيل. 

 

     .أيضًا  يشعرون بالحرب في حالة الحرب، الناس الذين يعيشون في الدولة  

 . على اسرائيل  صواريخ  )المجموعة التي تقُاتلنا( ق العدويطُل  الآن،  في الحرب 

 ذار. نلذلك، نحن نسمع صفارات الإ

 الصفارات تساعد بالحفاظ علينا وحمايتنا. 

 المحمي )الآمن(.  ان علينا الذهاب الى المك  أن الصفارات هي إشارة 

 مثلًا: ملجأ، بيت الدرج. 

 

 هناك اشخاص مفقودين )لا نستطيع ايجادهم(.   أحيانًا في الحرب 

 )أخذهم العدو لمكان آخر(.  هناك اشخاص مخطوفين أحيانًا في الحرب 

 )مع أوجاع في جسمهم(.   ينمُصابهناك اشخاص  أحيانًا في الحرب 

 .  أيضًاالاشخاص يموتون  أحيانًا في الحرب 
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 مفقود 
 موجود.  شخص نحن لا نعرف أين هو هو 

 يكون:   أن يمُكنالشخص المفقود 

 حيّ )موجود( ومُعافى )سليم( •

 مُصاب حيّ )موجود( و •

 مُختطََف )أخذه شخص آخر( •

 ميّت  •

 هناك أشخاص مفقودين. الآن في الحرب 

 هناك أشخاص لا نستطيع ايجادهم. الآن في الحرب 

 
 )مجروح(  مُصاب

 شخص عنده إصابة في جسمه.  

 خدش كبير. شخص عنده جرح كبير او  

 : بسببهايصُاب الشخص   أن  أمثلة لأمور يمُكن 

 ضربة قوية  •

 وقعة )سقوط( قوية  •

 عيار ناري )مُسدّس او بندقية( •

                   حريق )نار(  •

 

 بعدة درجات )مُستويات(. مثلًا:   مُصاب يكون   أن  يمُكن  مُصاب الشخص ال

 بدرجة خفيفة  مُصاب  •

 كبيرة(  /بدرجة شديدة )بالغة  مُصاب  •

 ( جدًابدرجة صعبة  مُصاب ع، يحتضر، ينُاز  )  بجروح قاتلة مُصاب  •

 

 بدرجة خفيفة:  مُصاب 

 شخص لديه إصابة واحدة او عدة إصابات صغيرة. 

 الإصابة.  انيشعر الشخص بأوجاع في مك

 يمشي وحده، يتكلم ويتحرك.  أن لشخص ا  يستطيع )يقدر(بشكل عام، 
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 بدرجة خفيفة في العيادة أو في المستشفى.   مُصاب بشكل عام، يعُالج الأطباء الشخص ال

 الى بيته بعد عدة أيام.  أن يرجع  بدرجة خفيفة  مُصاب ال الشخص يستطيع بشكل عام، 

 

 كبيرة(:  /بدرجة شديدة )بالغة  مُصاب 

 . جدًاشخص يوجد لديه الكثير من الإصابات او إصابة واحدة كبيرة 

 ه بخير. أنلا يشعر الشخص 

 يمشي وحده.   أنيتكلم او   أنبدرجة شديدة  مُصاب يستصعب الشخص ال

 بدرجة شديدة في المستشفى.  مُصاب ج الأطباء الشخص اليعُال  

 بدرجة شديدة في المستشفى.   مُصاب يمُنعَ )ممنوع( زيارة الشخص ال  أحياناً

 . أيضًا يموت   أن يمُكنبدرجة شديدة  مُصاب الشخص ال

 

ع،   /يحتضر)  بجروح قاتلة مُصاب   : ( جدًابدرجة صعبة   مُصاب ينُاز 

  . جدًا مُصاب شخص 

 ه ليس بخير. أنشخص يشعر ب 

 يموت بسرعة.  أن شخص يمُكن 

 يموت اليوم.  أن  يمُكن شخص 

 

 من المهم أن يتعالج الشخص المُصاب. مثلًا: طبيبة، مُمرض.

 

 التوترّ(  /مُصاب بالقلق )الخوف 

 مُخيف جدًا. )حَدَث( في حادث الشخص كان 

 خاف الشخص كثيرًا من أن يصُاب أو أن يموت. 

 مثلًا: الشخص كان في حادث، أو حاول أن يقتله أحد آخر. 

 انتهى، الحادث المخيف 

 لكن الشخص ظلّ )لا يزال( يشعر بأن نفسيته ليست بخير )بإحساسه، بمزاجه(. 

 يشعر الشخص بأنه مرعوب )خائف جدًا(. 

 هذه الأمور: من    )قسم( ببعض   بالقلق المُصاب يشعر الشخص  أن  يمُكن 

 دقات قلب سريعة  •
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 الشعور بصعوبة في التنفس  •

 رعشة بالجسم  •

 حار )حامي( عرق، حتى عندما لا يكون الطقس  •

 كلام صعوبة في الحركة أو ال •

 حيرة( / تشوش )ارتباك  •

 خوف كبير   •

 بكاء   •

 من المهم أن يتعالج الشخص المُصاب بالقلق. مثلًا: مُعال ج نفسي، طبيب نفسي. 

 
 (، أسير مخطوف مُختطََف ) 

 أو من غير موافقته.  رضاه  /بغير إرادته شخص أخذوه 

 القوة أو العنف. يختطف الناس شخصًا، يستعملون عندما 

 إسرائيل.  من ( الكثير من الناس  بالقوّةذَ )أخَُ  خطف العدوفي حربنا 

 معه.   التكلمف أو طَ ختَ رؤية شخص مُ  نستطيع لا  

 يكون فيه.  أن لا يريد   نا في مكموجود ف طَ ختَ الشخص المُ 

 أو يهرب منه.  ن ا المك يخرج من أن مُختطََف الالشخص يستطيع   لا

 يفعل )يعمل( ما يريد.  أن  المُختطََفالشخص يستطيع   لا

 يتصل بنا ويخبرنا بما يشعر به.   أن  المُختطََفلشخص ل يمُكن لا  

 الحرب.  أثناء )بفترة( أسير الحرب هو الشخص الذي أخذه العدو 

     

 أسئلة إضافية بموضوع الحرب: 
 متى تنتهي الحرب؟ 

 تستمر الحرب لوقت قصير. مثلًا، عدة أيام.  أن  يمُكن 

   تستمر الحرب لوقت طويل. مثلًا: عدة أسابيع، أشهر او حتى سنوات.  أن  يمُكن 

 حرب "السيوف الحديديّة". حاليًا نحن لا نعلم متى سوف تنتهي 

 الحرب سوف تستمر )تبقى( لعدة أسابيع او عدة أشهر.   أنفي التلفزيون والراديو يقولون 

 يعمل الجيش كل ما يقدر عليه حتى يحمينا. 
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 ين بتحسّن )يشعرون أفضل(؟ مُصابهل سوف يشعر ال
 ين. مُصابكل شيء يقدرون عليه لمُساعدة ال الطاقم الطبي )المعال جين(يفعل 

 الوضع سوف يتحسن ويصبح أفضل.  أنيوجد لدينا أمل 

 . يتحسنالوضع سوف   أنالأمل هو أفكار، رغبة أو شعور 

 ين ويشعرون بشعور أفضل. مُصاب يتحسن ال  أننحن نريد 

 هناك أشخاص يدعون ويصلوّن أن يتعافى المُصابين. 

 

 هل يوجد مخطوفين في هذه الحرب؟ من هم المخطوفين؟
 أخذ العدو الناس بالقوّة. لم يرغب )لم يريدون( الناس الذهاب. 

 بعض )قسم من( الأشخاص الذين أخذهم العدو هم جنود. 

 بعض الأشخاص الذين أخذهم العدو هم أطفال. 

 بعض الأشخاص الذين أخذهم العدو هم نساء. 

 بعض الأشخاص الذين أخذهم العدو هم رجال. 

 (. الجيلبعض الأشخاص الذين أخذهم العدو هم مُسنين )كبار في 

 

 هل سوف يعود )يرجع( المخطوفين الى إسرائيل؟ متى؟
الأشخاص الذين يعملون في الحكومة والجيش )جيش إسرائيل( يعملون كل ما يقدرون عليه لكي يرجع  

 المخطوفين الى بيوتهم. 

 نحن لا نعرف إذا كان المخطوفين سيرجعون الى بيوتهم ومتى سيرجعون. 

 نأمل )نريد كثيرًا( ان يرجع المخطوفين الى بيوتهم بأسرع وقت. نحن 

 نحن نأمل )نريد كثيرًا( أن يرجع المخطوفين الى بيوتهم سالمين )مُعافين(. 

 هناك اشخاص يدعون ويصلوّن ان يرجع المخطوفين الى بيوتهم سالمين، بأسرع وقت.

 

 

 بموضوع الموت  عبارات )كلمات( : 2رقم  الجزء
 

 ميّت 
 . عن العملجسمه  توقف  الشخص الذي

 .جدًامثلًا: بسبب مرض صعب، إصابة صعبة أو جيله كبير  
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 يتكلم أو يتحرك.   أنلا يستطيع   ميّت الالشخص 

 هذا الوضع لن يتغيرّ. 

 .  لآن(بعد ا) يتحرك أو يتكلم   أنلن يستطيع  ميّت الشخص ال

 لا يشعر بالألم، الحزن أو الفرح.   ميّت الشخص ال

 

 مقتول )قتيل( 
 . ميّت شخص 

 ا )قتله(. ميّتشخص آخر جعله 

 يموت الناس من:  أن في الحرب يمُكن 

 عيار ناري )مُسدّس أو بنُدقية( •

 ق تال شديد )مع قوة كبيرة(  •

 إصابات شديدة )كبيرة(  •

 يموت جنود.  أن في الحرب يمُكن 

 جندي قتيل. الجندي الذي مات في الحرب اسمه 

 الجنود الذين يموتون في الحرب اسمهم جنود جيش الدفاع الإسرائيلي القتلى. 

 (. ، أشخاص ليسوا جنودًايموت مواطنين )أشخاص يسكنون في الدولة أن في الحرب يمُكن 

 مثلًا: سُيّاح.  يموت أشخاص يزورون الدولة.  أن  يمُكن في الحرب 

 

 أسئلة إضافية بموضوع الموت: 
 ؟ أيضًا تأنا أو أنأموت  أن  يمُكنسنموت؟ هل  كلنا هل

 نعم. كلنا نموت في نهاية الحياة. 

 لا نعرف متى سنموت. نحن 

 اليوم ولا غدًا.  ليس، كثيرةسنوات بعد يحدث ذلك  أن  يمُكن 

 الجيل(. عادة يأتي الأطفال الصغار، ثم الأطفال الكبار، الشباب، الأشخاص الكبار والمُسنين )الكبار في 

 . في الجيل بشكل عام الأشخاص يموتون عندما يصبحون كبار

 

 لماذا يموت الناس؟ 

 ، عندما يتوقف الجسم عن العمل. جدًا  كبير جيل يموت الناس في  
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 . جدًايموت الناس من أمراض صعبة  

 ، في حادث سيارة. مثلًا . جدًاالجسم، مثل الجروح الشديدة كبيرة بيموت الناس بسبب إصابة 

 . أيضًايموت الناس في الحروب 

 

 بموضوع الجنازة )كلمات( عبارات  : 3رقم  الجزء
 

 جنازة
 . ميّت عادات( نقوم بها لتوديع الشخص ال حَدَث، لقاء، مراسم )

 في الجنازة نضع جسم الشخص الميّت في القبر. 

 . ميّت الالذين يعرفون الشخص  الناس الجنازة  إلى يحضر 

 . ميّت الالشخص   عائلة   الذين يعرفون الناس الجنازة إلى يحضر 

 في الجنازة، نكُرّم الشخص الميّت ونعطيه احترامنا. 

 في الجنازة، نكُرّم عائلة الشخص الميّت ونعطيهم احترامنا. 

 م. لَ ية )غطاء( أو عَ انمُغطى ببط ميّت بشكل عام، جسم الشخص ال

 ة )صندوق(. ان داخل خز ميّت ، يكون جسم الشخص الأحياناً

مثلًا: صلاة الجنازة أو صلاة   . ميّت أو أدعية وصلوات وداع من الشخص ال كلمات  الجنازة يقولون خلال 

 "كديش". 

 ث حزين. دَ الجنازة هي حَ 

 بعض الناس يبكون في الجنازة. 

 الصلاة )المسجد او الكنيسة( وتنتهي في المقبرة.   ان أو من مك  ميّت تبدأ الجنازة من بيت ال

 

 المقبرة 
 خارج فيه قبور كثيرة. ال موجود في   نامك

 القبر هو حفرة كبيرة في الأرض أو في الحائط. 

ل )نضع(   القبر.  داخل ميتّ الشخص الندُخ 

 الشخص الميّت لا يشعرُ بأي شيء، لا يوجعه أي شيء.  

 

د )لوح كبير مكتوب عليه اسم الشخص ال  (. ميّت على كل قبر يوجد شاه 
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 )طُرُق(. بين القبور في المقبرة هناك مسارات 

 بعض المقابر صغيرة. 

 بعض المقابر كبيرة. 

 نمشي كثيرًا حتى نصل الى القبر.   أنيجب  أحيانًا في المقابر الكبيرة 

 

 هناك مقبرة عامّة للجميع )لكل الناس الذين عاشوا في الدولة(. 

 هناك مقبرة عسكرية )للجنود الذين ماتوا في الحرب(. 

 هناك مقبرة للناس من أديان )دين( مختلفة. مثلًا: يهود، مسلمين، مسيحيين، دروز. 

 

 . ميّت يأتي الناس للمقبرة لكي يودّعون الشخص ال

 هناك أشخاص )ناس( يضعون حجرًا صغيرًا على القبر. 

 الحجر هو إشارة أننا زرنا القبر. 

 هناك أشخاص يضعون ورودًا على القبر. 

 

 

 شاهِد القبر )الضريح( 
د.  على  القبر يوجد شاه 

د هو لوح كبير موجود على القبر.   الشاه 

د مصنوع من حجر أو من شايش.  أن  يمُكن   يكون الشاه 

 . ميّت عن الشخص ال)أشياء(   اعلى الشاهد أمورً   يكُتب 

 مثلًا: اسمه، تاريخ ولادته، متى مات الشخص. 

 .  ، مثلًا آيات من القرآن او الإنجيلدينيّةعبارات أو   ميّت كلمات عن حياة الشخص ال أيضًا يكتبون   أحياناً

 

 

 أسئلة إضافية ممكنة عن الجنازة: 
 هل يمُكن أن نزور القبر أيضًا بعد الجنازة؟ 

 نعم، يمًكن أن نزور القبر أيضًا بعد الجنازة. 

 يزور الناس القبر احترامًا للشخص الميّت. 

 للدعاء والصلاة، لإشعال شمعة إكرامًا )احترامًا( للشخص الميّت أو نضع حجرًا.مثلًا: 
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 أفعل بالجنازة؟  أنماذا يجب   /ماذا يحدث في الجنازة 

 تحصُل تغييرات.   أنيمُكن   أحيانًاللجنازة برنامج واضح. 

 كل عائلة الجنازة بالطريقة التي تناسبها.  تنُظّم )ترُتبّ( 

 . والحضن  في الجنازة يسُمح لك بالتحدث، ويسُمح لك بالبكاء، ويسُمح لك بالعناق 

 بهدوء. بًا  ان ج بالجلوس   أيضًافي الجنازة يسُمح 

 يفعل ذلك.  أن  يمكنهيقترب من القبر    أنلا نقترب من القبر في الجنازة. فقط من يريد   أننا يمُكن 

 

 ان المك الجنازة  (ترتيبمراحل )

  ميّت عائلة الشخص ال  الملتقى )اللقاء(:

 . مع بعضهمتمعون وأقاربه يج 

 

،  ميّت يجتمعون )يلتقون( في بيت الشخص ال

الصلاة   انبعدها يذهبون الى مك أحيانًا و

 )المسجد او الكنيسة( وبعدها الى المقبرة. 

 

 :النعي
  . مثلًا: ميّت الناس عن الشخص ال يتكلم 

شعر  ن  ذاوماعليه، كم نحبّه،  نا عرفتكيف  

 الشخص. هذا  مات  أنبعد  الآن 

السرير  موجود على  ميّت الشخص ال

ية او موجود داخل  ان مُغطّى بالبط 

 ة )الصندوق(. انالخز

نقترب من جسم    أن مُجبرين بنحن غير 

 . ميّت الشخص ال

يفعل    أنيقترب يمُكن   أنفقط من يريد 

 ذلك.

يحصل النعي في ساحة النعي في المقبرة أو  

 الصلاة:  انفي مك

ر، ويقولون أشياء عن  الناس بالدوكلم يت

 الشخص الميّت. 

مُغطّى  السرير، موجود على  ميّت الشخص ال

ة  انية او موجود داخل الخزانبالبط

 )الصندوق(. 

،  نحافظ على الهدوء أن * في وقت النعي يجب 

 ولكن مسموح أن نبكي. 

* النعي هو اختياري حسب ديانة )دين( عائلة  

 الشخص الميّت. 
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 ان المك الجنازة  (ترتيبمراحل )

إلى القبر:   ميّت الالشخص  المشي مع 
  وراءمعًا  يسيرون )يمشون(  ناس ال كل

، ويصلون إلى  ميّت سرير الشخص ال

 القبر. 

ب  انالمشي هو فقط بجنمشي داخل المقبرة. 

 القبور. 

الصلاة )مثلًا من    انتبدأ الجنازة من مك  أحياناً

 المسجد( ونمشي من هناك حتى المقبرة. 

 

  ميّت شخص اللل ندعو : والدعاء الصلاة

اة  انالمعيستريح، ولا يشعر بالألم أو   أن

 لا يتعذب(.   أن)
 

نقوم بالصلاة والدعاء عند قبر الشخص  

 في المسجد او الكنيسة.   أيضًا أحيانًا ، وميّت ال

  أنيجب   ميّت * عند الصلاة على الشخص ال

 ، ولكن مسموح أن نبكي. نحافظ على الهدوء

في   ميّت ال  الشخص  جسم  ضعنالدفن: 

 . القبر

 ق القبر. غل  نُ نغُطّي القبر بالتراب وبعدها  
نشعر  يمُكن أن نشعر بالحزن أو  ، أحياناً

 . الدفنبعدم راحة لمشاهدة 

نحن غير مُجبرين على الاقتراب من  

 القبر. 

يفعل    أنه انفقط من يريد الاقتراب بإمك

 ذلك.

 

 يحصل الدفن عند قبر الشخص.

  أنيجب   ميّت * عند الصلاة على الشخص ال

 ، ولكن مسموح أن نبكي. نحافظ على الهدوء

  ميّت الالشخص ع نودّ توديع القبر:  

 والقبر. 

حجر صغير  من يريد، يمُكنه أن يضع 

 على القبر. 

من يريد، يمُكنه أن يضع الورود على  

 القبر. 

 . الجنازة  حضروا إلىالذين  الناس نودّع 

 نودّع الجميع في المقبرة وبعدها نخرج منها. 
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 ميّت بموضوع وداع الشخص ال )كلمات(عبارات  : 4الجزء رقم 
 

 أيام الحِداد )بيت الأجر(: 
داد )حُزُن كبير( على    الشخص الميّت. أيام ح 

داد سبعة، أسبوع.   في الدين اليهودي، عدد أيام الح 

داد ثلاثة.   في الأديان الأخرى، مثلًا المسيحية والإسلام، عدد أيام الح 

 لكل واحد يوجد عاداته. 

 

داد، عائلة الشخص ال  .  المواساة( /)الأجر  يجلسون في البيت أو في بيت العزاء  ميّت في أيام الح 

 ويعرفون عائلته.  ميتّ الالذين يعرفون الشخص  الناس الأجريأتي الى بيت 

 الشخص الذي مات. )مواساة( عائلة  لتعزية والناس يأتي الأصدقاء 

   ويستمعون لبعض.  يتكلمون مثلًا: يجلسون مع بعض، 

 أحياناً يحُضر الناس الأكل لعائلة الشخص الميّت. مثلًا: طبيخ أو كعك. 

 . ميّت عن الشخص ال يتكلمون )ليس دائمًا(،   أحياناً

 أو قالها.  ميّت عن أشياء قام بها الشخص ال يتكلمون   أحياناً

داد   خاصة بها.  )حزن( لكل عائلة هناك عادات ح 

 ا. هناك عائلات تجلس على الأرض وتمزق ملابسه 

 م. عائلات تبكي بصوت عالٍ طوال اليو هناك 

 .ميتّ ال الشخص  عائلات تحكي قصصاً مضحكة عن هناك 

 لكل من يأتي الى بيت العزاء.   ميّت الللشخص  اوأفلامً  اصورً   تعرض عائلات  هناك 

داد.   هناك عائلات تصُلي وتدعي بأيام الح 

 

 (: انالحزن )الفقد 

 حزن شديد على شيء او شخص فارقناه )ودّعناه(. 

 كل شخص يشعر بالحزن يتصرف بطريقة مختلفة. 

 يبكون كثيرًا.   )ناس(  هناك أشخاص 

 يبقوا لوحدهم.  أن هناك أشخاص يريدون 

   يبقوا مع العائلة والأصدقاء. أن هناك أشخاص يريدون 
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 ( على ملابسهم. تمزيعهناك أشخاص يضعون علامة تمزيق )

 هناك أشخاص يلبسون فقط ملابس سوداء. 

 هناك أشخاص لا يحلقون شعرهم ولا وجوههم. 

 النوم أو الاكل بسبب شعورهم بالحزن. هناك أشخاص لا يستطيعون 

داد هي فترة صعبة وحزينة.   أيام الح 

 يمُكن أن يستمر )يبقى( الحزن لوقت طويل. 

 

داد والحزن، كل شخص يأخذ له وقت مختلف ليعتاد )يتعود( على الوضع.   في فترة الح 

داد والحزن، نفهم أن الشخص الذي ودّعناه )فارقناه( لن يرجع.   عندما ينتهي الح 

 نحن نتذكر الشخص الذي ودّعناه. 

 يمُكن ان نشعر بأشياء )أمور( تجاه الشخص الذي ودّعناه. مثلًا: الحب، الاشتياق. 

 
 المواساة )التعازي(:

 . ميّت نكون مع عائلة الشخص ال  أن

 في وقت الحزن.  ميّت نساعد عائلة الشخص ال  أن

 أن نقول لعائلة الشخص الميتّ أمور جيّدة عن الشخص الميّت. 

 

 :30احتفال الـ
 في المقبرة.  ميّت لشخص الا ( حتراملتكريم )لانقوم به   تذكاري ( دَث، لقاءاحتفال )حَ 

 . ميّت هذا الاحتفال نقوم به بعد ثلاثين يومًا من وفاة الشخص ال

د على قبر الشخص الميّت.  30في احتفال الـ د )نرى( الشاه   نشُاه 

 . ميّت ة )دين( عائلة الشخص الانهذا الاحتفال اختياري )ليس اجباري( حسب دي 

 
 حفل تأبين )تكريم(: 

   . احتفالات آخر مثلًا قاعة  ان في المقبرة او في مك ميّت لشخص الا( احترام)نقوم به لتقدير  حفل تذكاري 

 . ميّت نقُدّم فيه احترامنا للشخص الهذا الاحتفال 

 

 او يعرفون عائلته.  ميتّ الذين يعرفون الشخص ال بالناس نلتقي في حفل التأبين 

 : نفكر به، نشعر بمشاعر مختلفة ونشتاق له. ميّت نتذكر في الحفل الشخص ال
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 هناك عادات مختلفة لعائلات مختلفة. 

 الشخص. شهر من موت  11أحياناً هناك حفل تأبين بعد  

 أحياناً هناك حفل تأبين بعد سنة من موت الشخص. 

 
 

 : ميّتأسئلة إضافية ممكنة بموضوع وداع الشخص ال
 ؟ ميّتإكرامًا )احترامًا( للشخص ال 30ماذا نفعل باحتفال الـ

 هناك برنامج.  30في احتفال الـ

 بالشكل المناسب والمريح لها.  30كل عائلة تنُظّم )تعمل( احتفال الـ

 

إكرامًا )احترامًا(   30برنامج احتفال الـ
 ميّتللشخص ال

 ان المك

واقاربه    ميّت عائلة الشخص ال:  الملتقى )اللقاء(

 يلتقون ويجتمعون مع بعضهم. 
في مدخل )على باب( المقبرة او الى  

 ميّت قبر الشخص ال انب ج

يتحدث الناس ويقولون أشياء عن  النعي:  

 . ميّت الشخص ال

، ماذا  نا نحبهعليه، كم ك  تعرفنامثلًا: كيف 

 . ن نشعر الآ

 . ميّت ب قبر الشخص الانبج

  أن * أثناء )خلال( وقت النعي يجب 

، لكن مسموح أن  نحافظ على الهدوء

 نبكي. 

  أن ميّت ندعي للشخص ال الصلاة والدعاء:

لا    أناة )انيستريح، ولا يشعر بالألم أو المع

 (.  يتعذب 

 

 . ميّت ب قبر الشخص الانبج

* أثناء )خلال( وقت الصلاة والدعاء  

، لكن  نحافظ على الهدوء   أنيجب 

 مسموح أن نبكي. 

يعرضون )يظُهرون( لوح  إظهار الشاهِد: 

كبير من الحجر مكتوب عليه اسم الشخص  

 وبعض الكلمات عنه.  ميّت ال

 . ميّت ب قبر الشخص الانبج

 

  ميّت الشخص النودّع )نفارق(  توديع القبر:  

 ونخرج من المقبرة.   الناسوالقبر، ونودّع 

  ميّت ب قبر الشخص الاننودّع الناس بج

 ونخرج من المقبرة 
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إكرامًا )احترامًا(   30برنامج احتفال الـ
 ميّتللشخص ال

 ان المك

من يرُيد، بإمكانه أن يضع حجرًا صغيرًا على  

 القبر. 

 من يرُيد، بإمكانه أن يضع الورود على القبر. 

 

 
 

 ماذا نفعل بحفل التأبين )التكريم(؟ 

 الأشياء في حفل التأبين. بشكل عام نعمل بعض 

 تحصل تغييرات. أن  يمُكن   أحياناً

 كل عائلة تنُظّم )تعمل( حفل التأبين بالشكل المناسب والمريح لها. 

   

 ان المك برنامج حفل التأبين 

وأقاربه    ميّت الملتقى )اللقاء(: عائلة الشخص ال

 بعضهم.  مع يلتقون ويجتمعون 

 ميّت ب قبر الشخص الانبج

 

يتحدث الناس ويقولون أشياء عن  النعي:  

 . ميّت الشخص ال

، ماذا  نحبها  نعليه، كم ك  تعرفناثلًا: كيف م

 . ن نشعر الآ

 . ميّت ب قبر الشخص الانبج

  أن * أثناء )خلال( وقت النعي يجب 

، لكن مسموح أن  نحافظ على الهدوء

 نبكي. 

  أن ميّت ندعي للشخص ال الصلاة والدعاء:

لا    أناة )انيستريح، ولا يشعر بالألم أو المع

 (. يتعذب 

 . ميّت ب قبر الشخص الانبج

* أثناء )خلال( وقت الصلاة والدعاء  

، لكن  نحافظ على الهدوء   أنيجب 

 مسموح أن نبكي. 

  ميّت نودّع )نفارق( الشخص التوديع القبر:  

 ونخرج من المقبرة.   الناسوالقبر، ونودّع 
بإمكانه أن يضع حجرًا صغيرًا على  من يرُيد،  

 القبر. 

  ميّت ب قبر الشخص الاننودّع الناس بج

 ونخرج من المقبرة 
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 ان المك برنامج حفل التأبين 

 من يرُيد، بإمكانه أن يضع الورود على القبر. 
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