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 171الفصل 

 موديل العمل في مركز الهيدروثيراپي )العلاج بواسطة الماء( في بيت إيزي شپيرا
 

 2ڤـلاه  -ينفيلدـچـإيلانيت ڤاي

 

، مع إعاقةمجال تصميم وعرض مشاريع تسعى إلى تغيير جودة حياة الأفراد  في-تعملما  في-سة بيت إيزي شپيرا تعمل مؤس  

، وتحسين جودة حياتهم كمواطنين متساوين ي  ة في حياة المجتمع المحل  تام   كة  هؤلاء مشار  كة في سبيل ضمان مشار  وكذلك 

، مع إعاقةواسع تجاه الأفراد  في الحقوق ومنخرطين في الحياة المجتمعي ة. يعمل بيت إيزي شپيرا على خلق تغيير اجتماعي  

على كذلك ة، ويعمل ر استجابات للاحتياجات الميداني  ة توف  ة لبناء موديلات نوعي ة وابتكاري  خاص   استراتيجيةي من خلال تبن  

 ة.إجراء تقييمات لهذه الموديلات، وتعميمها من خلال برامج تأهيلي ة وتثقيفي  

يا ستوتشينر الذي شخ ص ـڤسه طو، وأس  1991أقيم مركز الهيدروثيراپي )العلاج بواسطة الماء( بروح هذه المبادئ في العام 

 لة.ة للماء كاستجابة محتم  إعاقات، والقدرة الشفائي   مع ة لصالح الأفرادجابات العلاجي  ضرورة توسيع الاست

 ةعبر ثلاث في المجتمع من خلال نشاط مائي   مع إعاقةدة حياة الأفراد و  رؤيا المركز هي التالية: "النهوض بمشاركة وج  

إنسان،  ا من الإيمان بالموارد الفردي ة الكامنة لدى كل  ذلك انطلاق   وكل  . وقت الفراغ؛ العلاج؛ محاور نشاط: إعادة التأهيل

 صغاء لاحتياجاته، ورغباته، وحق ه في الاختيار".ومن الإ

ة متداخلة في ثلاثة أطراف مركزي   ،بالماء ج  ه، والمعالِ الخدمة، وعائلت   ي  عتبِر موديل العمل في مركز الهيدروثيراپي متلق  ي  

ة المقدرة وتطوير ة وهُوي  ترسيخ ذات إيجابي   ؛ةترقية المهارات الحركي   ؛مأهداف مركزية: التعل  العلاج الذي يتمحور حول ثلاثة 

 ة.جتماعي  لااالإنساني ة والمهارات 

 

 

 موديل العمل في مركز الهيدروثيراپي
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ي والمركز الرياض 
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ة، ة وشعوري  اجتماعي  ة، وعلى تعزيز أهداف نرك ز على تحسين المهارات الحركي   ،من ح في المركزفي إطار العلاجات التي تُ 

ن توفير فرصة  علىو الخدمة كي يحق قوا إنجازات ونجاحات، وتشجيعهم على ممارسة رياضة السباحة كجزء من لمن يتلقَّو 

 ، وذلكةة والاحتياجات النفسي  لربط بين الاحتياجات البدني  إلى امتعد د الأبعاد اله ى. يسعى هذا التوج  ومعاف   ي  أسلوب حياة صح  

 ا من مقولة "العقل السليم في الجسم السليم".انطلاق  

ل في وضع الطفل في محور العلاج، والتعامل مع العائلة كشريكة ا يتمث  ى مركز الهيدروثيراپي في بيت إيزي ش پيرا منهج  تبن  

. يقع مركز الهيدروثيراپي في قلب مؤس  مُ  ة في المسار العلاجي  لى تطوير استجابات ة وعز على المبادرات الاجتماعي  سة ترك ِ هم 

عة، وعليه يمك ن هذا الأمر من تطوير وتحسين موديل العمل بواسطة الربط بين تطو    رات  لاحتياجات ذوي الإعاقات المتنو 

من ح في حوض السباحة. على هذا النحو ما فتئت حزمة العلاجات والخدمات في التي تُ  والعلاجاتِ  ،مبتكرة في مجالات عديدة

 ن على امتداد العقود الطويلة لوجود المركز. د وتتحس  الهيدروثيراپي تتجد  مركز 

 

 ه العمل في بيت إيزي شپيرا، ومن بينها:ة التي توج ِ كبير المبادئ المهني   يعكس موديل عمل مركز الهيدروثيراپي إلى حد  

هة نحو الإنسان .1  )"الخدمة التي تضع الإنسان في المركز"( الخدمة المتوج 

ع على مشاركة وتداخل الأهل منظوماتي  منهج  .2  يشج 

 ف سل يربط بين الجسم والنتدخ   .3

 دد المجالات ومتجد  هج متعد  نم .4

ة العمل للعلاج في مركز الهيدروثيراپي في بيت إيزي شپيرا، يت على أساسها نظري  نِ ي مي ة بُ ل هذه المبادئ الأربعة قاعدة قِ تشك ِ 

 ما يلي:  ما سنستعرض فيعلى نحوِ 

 

 يضع الإنسان في المركز  علاج هيدروثيراپي   .1

ة ه يملك قدرات شخصي  أن  على للخدمة، ويتعامل معه  ي االمتعالج متلق   عتبِري   الذي يضع الإنسان في المركز العلاج الهيدروثيراپي  

في جميع مجالات حياته. ها الأقصى في ممارسة اختياراته في حد   يملك الحق  وعلى أن ه ، ر الشخصي  والتطو   نه من النمو  تمك  

ف على قواه الكامنة، الأمر الذي من شأنه أن يرس خ ز على الإنسان هو مساعدة الشخص على التعر  ل الذي يرك  هدف التدخ  

 سائر الناس. شأن كشأنه في هذا ، ز الاجتماعي  ة المقدرة وأن ه جدير بالمشاركة المتساوية في الحي  لديه هُوي  

ف هوزامي ) خاذ القرارات، وتنفيذ ة لشخص يعترف بقدراته على إدارة ذاته، وات  ة إيجابي  ها هُوي  رة بأن  دِ ة المق  هُوي  ( 2021يعر 

م   ه  في  ات، ويتعامل في الوقت ذاته مع نفسه كمن يستحق  أن يعمل الآخرون من أجله. يشمل المسار العلاجي  وظائف وم 

ة بلقاء تعارف )إنتيك(، ل الأولى من بناء العلاقة. تبدأ العلاقة العلاجي  ا من المراح لهذه الأبعاد، بدء  حوض السباحة تناولا  

ف على تشخيص إعاقته. بالغ بالشخص من أجل تحديد القوى والقدرات الكامنة لديه، إلى جانب التعر   ص فيه اهتمام  يخصَّ 

ة الاحترام، ويعكس للشخص القدرات الإيجابي  ا ملؤه ة، ويدير معه حديث  ي  ل في مجال المهن الصح  المهني  الذي يعمل معه مؤهَّ 

يسأل المهني   ،ذلك كقاعدة لبناء علاقة ترتكز على الاحترام والثقة. في هذه المحادثة ته، وكل  ف عليها في شخصي  التي يتعر  

 ل.ة التدخ  ة من خلال رسم خط  ي  د  عاته من المسار، ويسعى للتعامل مع الأمر بجِ توق  عن الخدمة  ي  متلق  

هة للإنسان تمي ِ  دا على أن  ن شد  ي( اللذ2019لدى هوزامي ونيسيم ) يمكن العثور على دعم لهذا النهج العلاجي    زُ الخدمة المتوج 

ة ة بناء خط  عملي   إب انبنى بالتعاون معه. ة" الشخص، وتُ التي تكون "خط   وتلك"صالح" الشخص،  بن ى لـِ التي تُ  ةِ الخط  بين 

ن هم م  يحد د دعت الحاجة فهو الذي يختار من يدعم قراراته، واستة، يكون الفرد في مركز المحادثة، وإذا ة شخصي  علاجي  

هنا هو الإصغاء للشخص  ة. المبدأ التوجيهي  ن بالنسبة له الذين يشاركون في المحادثة التي ترسم معالم الخط  والأشخاص المهم  
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ديد احتياجاته، والتعبير عن رغباته، وتخطيط الملاء مات والدعم المطلوب وتمكينه من التعبير عن نفسه، ومساعدته على تح

 ة.في سبيل تحقيق الأهداف العلاجي  

 ر  ا، ترتكز علاقات المعالِج والمتعالج على أسس الخدمة التي تضع الإنسان في المركز. طوَّ أيض   جي  لاالمسار الع في خضم  

، حيث يمتنع (Rogers, 1951)كارل روجرز  النفس الأمريكي   مُ ـات القرن العشرين عالِ ات وخمسيني  في أربعيني   هذا المنهج  

يد المتعالج. في ا، ويبقي السيطرة على مسار العمل مت مسبق  صُم ِ  فق هذا المنهج عن توجيه المتعالج نحو طريق معي نةالمعالِج و  

 عانه على النمو  ران لدى المتعالج روح المبادرة ويشج  الاختيار يطو   ة  ي  بالأمان وحر   يفترض هذا المنهج التمكيني  أن  الإحساس  

. وبحسب روجرز ص جل تطبيق هذا المنهج: التقم  أمن  ثلاثة أعمدة ارتكاز في اللقاء العلاجي  إلى ة حاجة ثم   ،الشخصي 

 ة.عدم إصدار الأحكام التقييمي   ؛ة والصدقالمصداقي   ؛(אמפתיה ر،)التشاعُ  العاطفي  

ر مـإلى عال   لُ وما يعنيه هذا المصطلح هو الدخ - ص العاطفي  التقم   ، كضيف عابر في بيته، والشخصي   الإداركي  الداخلي   الآخ 

العلاج  ر أن  ج أن يتذك  . على المعالِ (شعور آخر كالغضب والارتباك والخوف، أو أي  )الأحاسيس التي تعتريه  ومراعاةُ 

العلاج بثوب السباحة، ويقترن  يا. يبقى متلق  ا تام  يكشف الشخص، ويكشف إعاقته في بعض الأحيان كشف   الهيدروثيراپي  

ر العلاج، ي  ف يلقي بظلاله على وتيرة س  ذلك مسار تأقلم وتكي   ب كل  العلاج باللمس وببيئة مختلفة وجديدة بالنسبة له. يتطل  

 ،ة. في بعض الأحيانوأن يتعامل بطريقة تمكيني ة واحتوائي   ،امر، وأن يكون صبور  ا لهذا الأم العلاج أن يكون مدرك  بمقد ِ  وحري  

ع وتيرة العلاج أو أن يعالِ ج ضغوط خارجي  س على المعالِ تمار   ا أن المتعالج يعيش حالة كان واضح   وإن  ثمن،  ج بكل  ة بأن يسر 

ه يرى أمام عينيه هذه الضغوط، لأن   يصد   المسار العلاجي  لب ج الذي يضع الإنسان في صُ من الهلع أو عدم الراحة. المعالِ 

 معه. الحلف العلاجي   المتعالج، وترسيخ   مصلحة  

. ا غير واقعي  ر  و  ة. لا يختبئ خلف الأقنعة، ولا يشغل د  افي  ة والصدق والشف  لخدمة بالمصداقي  ام ى مقد ِ يتحل   -ة والصدقالمصداقي   

ى ، ويتحل  يات في المسار العلاجي  للمتعالج أو لمرافقيه النجاحات إلى جانب التحد   الهيدروثيراپي  ج في العلاج يعكس المعالِ 

استراحة في العلاج في سبيل خدمة إلى ة حاجة ثم   ،ق أهدافه. في بعض الأحيانبإنهاء العلاج إذا حق   ييوصتدفعه أن باستقامة 

 ة.أهداف علاجي  

ز التحادث وغير مشروط. يتمي   اإيجابي   بحسب طريقة روجرز، يكون التعامل مع متلق ي الخدمة-ةعدم إطلاق الأحكام التقييمي   

ر الجسد ة صعوبات في تصو  ثم   نلاحظ أن   ،. على سبيل المثاله الإنساني  والتوج  والدفء ل والاحتواء والمثابرة معه بالتقب  

حيث يحاول بعض الفتية والفتيات إخفاء أجزاء من أجسادهم، وفي  ما في مرحلة المراهقة،لا سي  ور، والتأقلم مع الجسد المتغي  

خاذ القرارات في حياته. من ق بات  ما يتعل   ا في كل  منقاد  لا ا ي الخدمة في أن يكون قائد  ز الرغبة لدى متلق  بعض الأحيان تتعز  

ا من فهمنا لاحتياجاته، لعلاج، انطلاق  ، فعلينا أن نحترم رغباته ونوقف اهنا، إذا رفض الشخص التعاون في المسار العلاجي  

 كل   ج أن يتذك ر أن  بالمعالِ  ي  رِ ح  من ال. آمنة   ناخات  ة ترتكز على الثقة، وتخلق مُ وكذلك بسبب الرغبة في ترسيخ علاقة علاجي  

ا عن شخص فريد من نوعه، ولذا  ف على يتعر  نة، يجدر به أن ف بطريقة معي  ج من المتعالج أن يتصر  ع المعالِ أن يتوق  عوض 

م ة لهذا الشخص مع تلك التي تبدو لمقد ِ الأهداف العلاجي   لم تتماش   إن  ص سلوكه. ئ، وعلى خصاوالشعوري   مه التفكيري  عال  

 ة وتتلاءم مع قدراته.ها واقعي  أن   ما دمنا نرىعاته هو، من واجبنا أن نستجيب لتوق  فالخدمة، 

 

ه للإنسان:( بطرح عدد من المبادئ المركزي  2017) ڤليف وشتيرن وطولو-ور وسندليرـچقام ما  ة للمنهج المتوج 

    عبته حول نفسه ا للمعرفة التي يحملها الفرد في ج  ا ومهم  ا مركزي  هة للإنسان مكان  الخدمة المتوج   تمن ح-المصيرتقرير  حق

ع على الاستقلالي  د، والعمل وإدارة حياته في بيئة مك نه من إسماع صوته المتفر  وحول حقوقه، وتُ  م ة، والاختيار والتحك  تشج 

 ة.في حياته الشخصي   الذاتي  
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   ة والانتماء في حياته.كمفتاح لتعزيز البنى الاجتماعي   والاجتماعي   ة" التواصلي  "صندوق العد   إثراء-الاجتماعي  الانتماء 

   ة صة له، وتنفيذ وظائف اجتماعي  موارد الدعم المخصَّ ق بطريقة إدارة ما يتعل   كل  في ة القيادة على دف   الحصول-ذاتي ةإدارة

  مختلفة ترتكز على كفاءاته وقدراته.

  خدمات وقت الفراغ ؛ الدراسة؛ العمل ؛، نحو: السكنز الاجتماعي  ة مختلفة في الحي  في منظومات حياتي   -الدمج والمشاركة

 انه.ي  مع عموم سك  في المجتمع المحل  

    كشركاءة، والعطاء للآخرين في الحياة الشخصي   خلق تغيير إيجابي  وذلك في سبيل  -ةتجنيد القدرات الشخصي. 

 

 لدى الفرد، وكذلك تعزيز   والاجتماعي   ة" التواصلي  ا تطوير  وترقية "صندوق العد  ف   مكث  تناولا   يتناول العلاج الهيدروثيراپي  

إلى حوض السباحة عن طريق الطرف وليس بواسطة ي الخدمات ن يدخل متلق  أ :الاندماج والمشاركة. على سبيل المثال

ب على الدخول بهذه الطريقة ز التدر  ة، ويعز  ي  ة القائمة في المجتمعات المحل  حواض السباحة العادي  أفر في اأجهزة مساعدة لا تتو

ع والاهتمام ة التمت  ني  م السباحة إمكايوف ر تعل   ،ر. علاوة على ذلكآخ   احتمالات اندماج المتعالج في كل  حوض سباحة عادي  

ي   بالمكوث في كل    يى للشخص ذحت   حوض سباحة، ويمك ن بالتالي من الحصول على أداوت لممارسة أسلوب حياة صح 

ظة على وزن سليم(. علاوة على ذلك، إلى جانب المحاف  ؛ لة على التحم  العضلي   _ ةالقدرة القلبي  ؛ الإعاقة )العمل الحركي  

بواسطة اللعب والاستراحة في الماء، وذلك من خلال لقاءات تدمج بين  ع على الاندماج الاجتماعي  نحن نشج   النشاط الفردي  

العلاج الهيدروثيراپي  الذي يضع الإنسان في المركز هو مسار  وأطفال بدون إعاقة. يمكن القول إن   مع إعاقةأطفال من 

 في الجسد والروح.  لاختيار، والنمو  الشخصي  صغاء والشراكة، وام، والإوار المحترِ يرتكز على الحِ 

 

 ع على مشاركة الأهله منظوماتي  يشج  توج   .2

 

من  اتها إلى جانب الضغوط البالغة الكثير  إعاقة تحمل في طي  مع والدي ة الطفل  المفهوم القائل أن   ز  عزَّ ت   ،في العقود الأخيرة

لة. وحول الاستجابات المحتم   ،واحتياجاته ،التي تواجه الطفل ياتم، وخوض تجارب حول طبيعة الصعوبات والتحد  التعل  

ا ن تسهم ية بين الأهل والمهني  ة الحقيقي  الشراكة العلاجي   أن   رات الإدراك  زت هذه التصو  عز   في تعزيز المسار  اجم  إسهام 

د هؤلاء مجر   د  عُ ة، ولم ي  لات جذري  إلى تحو   ر الأهل في المسار العلاجي  و  العلاجي  وتحقيق أهداف العلاج. خضع مفهوم د  

دة. يحتاج اين وفاعلين يملكون المعرفة والتجربة وتتوشركاء مهم  أصبحوا ي خدمة خاملين، بل متلق   فر لديهم وجهة نظر متفر 

هتمامه ق بهواياته، ومجالات اما يتعل   كل  في ة لدى طفلهم، وكذلك ات الخاص  اسي  ج إلى خبرة ومشورة الأهل حول الحس  المعالِ 

ح ة المتداخلين، بل توض  ا لمجالات مسؤولي  ل تجاوز  ا بالنسبة له. هذه الشراكة لا تشك  ا إيجابي  ل تعزيز  والأمور التي قد تشك  

 ل، وتعترف بأن  هذه الشراكة تخلق كيان ا كاملا  واحد من الشركاء في برنامج التدخ   رها كل  ة التي يوف  ة والفردي  الموارد المهني  

ضِر الأهل معرفتهم حول ح  ة، بينما يُ خبرة ومعلومات مهني ة وتكنولوجي  بون إلى الشركة المهني  يأتي أكبر من مجموع أجزائه. 

إلى جانب هذه الشراكة، يكتسب الأهل معلومات  .(Jeffries, 2009)ة تربيته ة اكتسبوها خلال عملي  الطفل ومهارات خاص  

، الأمر الذي يثُري "صندوق عد  بواسطة الإرشاد من قِ جديدة، ويكتسبون مهارات إضافي ة  ستخد م تهم" الذي يُ بل الطاقم المهني 

ة والدي   ،الضغوط التي تقترن بذلك. على سبيل المثال أةفي تربية ورعاية الطفل على أفضل وجه، ومن أجل التخفيف من وط

ما كبر كل   هو كذلك ر أن  الوالد يكبرالتعاظم، إذ علينا أن نتذك  في يات بدني ة تأخذ ة تضع أمام الأهل تحد  إعاقة بدني   معطفل 

من الأمثلة لدى الأهل بسبب النقل )كالتجليس والرفع( المتواتر.  ري  ق  في العمود الفِ مشكلات مر إلى ي هذا الأالطفل، وقد يؤد  
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الامتناع عن الحماية  ؛ف على القدراتالتعر   ؛اة أيض  : استخدام مفاهيم اكتسبها المتعالج في البيئة المنزلي  على ما يكتسبه الأهل

( خلال وغير ذلكة )طريقة الوقوف السليمة فات وقائي  تصر  اعتماد  ؛عات من الفردد للتوق  طة من خلال تعريف مجدَّ رِ المف  

قة بحياة القرارات المتعل   خاذعلى ات   والتأثيرُ  ،بتحقيق الهدف والتداخل، والالتزامُ  ة إلى أخرى. الشراكةُ ة بدني  الانتقال من وضعي  

 م والاختيار. ي الخدمة وعائلته تجربة التحك  متلق   لدى زُ أمور تعز ِ   هذهي الخدمة وحياة الأهل، كل  متلق  

قمنا في مركز الهيدروثيراپي في بيت إيزي شپيرا بصياغة مبادئ  ،ة تداخل الأهل في المسار العلاجي  ي  من خلال الإقرار بأهم  

شراكة طاقم المركز مع المتعالج وأبناء عائلته. جرت صياغة هذه المبادئ بالارتكاز على منهج التمكين ة لعمل توجيهي  

 والخدمة التي تضع العائلة في المركز.

 ل قاعدة لشراكةين والأهل يشك  ل بين المهني  ا لبداية العلاج. الاحترام المتباد  ا أساسي  ل شرط  هذا الأمر يشك    -الاحترام المتبادل   •

 ناجعة ومفيدة.

 . أن تكون متداخلة في المسار العلاجي  على ع المركز الهيدروثيراپي  العائلات يشج    -التشجيع على التداخل   •

كمسؤولين عن المشاكل لا يجري التعامل مع الأهل كشركاء في العثور على استجابات،  -مهم   الوالد/ة كمورد علاجي    •

 عبة الأهل معلومات ورغبات ذات صلة بالاستجابات الملائمة.في ج   هة هي أن  الفرضي  يات التي تواجه الطفل. والتحد  

ن يم الخدمة خيارات العائلة وتفضيلاتها. بالإضافة إلى ذلك، يختار الأهل مستوى التداخل والشراكة اللذيحترم مقد ِ  -الاختيار  •

 خاذ القرارات، وفي العلاج.يعرض المركز على الأهل تنويعة من فرص التداخل في ات  - يناسبانهما

- دةة، بما تحمل من خصائص متفر  د  عائلة على حِ  مة برنامج العلاج وتداخل الأهل لكل  تجري ملاء   -ةمة الشخصي  الملاء    •

 قة بالمشاكل والاحتياجات المختلفة.لاستجابات ومستويات التداخل المتعل  إلى ايختلف الأطفال وأبناء العائلة في الحاجة 

قة من أجل وضعهم في صورة المستجد ات المتعل   وذلك متواصل، العلاقة مع الأهل قائمة على نحو   - ل التشاركي  التواص    •

، أو لتوصيل المعلومات، أو ملاء    عات، والحصول على تغذية راجعة، والتشاور.مة التوق  بالمسار العلاجي 

ة حول كل  وصولا   ،ا من الإبلاغوالتداخل، بدء  ك مع الأهل مستويات مختلفة من الشراكة يشمل العمل المشتر     إلى شراكة تام 

خطوة وتفصيل في المسار. الأهل في مركز الهيدروثيراپي التابع لبيت إيزي شپيرا هم الذين يختارون درجة التداخل 

طاقم المركز الأهل ع ات التداخل. يشج  ا من إمكاني  ا واسع  يعرض عليهم نطاق   المركز من جهتهوالمشاركة التي تلائمهم، و

 ويدفعهم كي يكونوا متداخلين في صنع القرار والعلاج.

ا، وفي هذه الحالة يأتي الطفل إلى العلاج في مركز الهيدروثيراپي برفقة مساعد  يكونوا متداخلين إطلاق  يختار بعض الأهل ألا  

م الطفل خارج نطاق حوض السباحة، من الوالد حول تقد   م الخدمة على معلومات  لا يحصل مقد ِ  ،ر. في هذه الحالةأو شخص آخ  

يبذل  ،ر على أدائه خلال فترة العلاج في حوض السباحة. على الرغم من ذلكتؤث  معلومات  وحول حالات مختلفة في حياته، 

ة فقط بين قة أساسي  ز مستوى التداخل بعلايتمي   ،ا لبناء علاقة مع الأهل وإشراكهم. في بعض الأحيانا بالغ  طاقم المركز جهد  

 ل في الاستقبال ونقل المعلومات.الطاقم والعائلة تتمث  

ا من مرحلة الاستقبال في المركز، ى الخدمة بدء  هم أن يرافقوا ابنهم الذي يتلق  إليطلب يُ  ،تشجيع الأهل على التداخل بغية

أدائه في البيت. هذه المعلومات وبشأن  ،الطفلبشأن وذلك من أجل الحصول على تفاصيل ومعلومات واسعة قدر المستطاع 

ة ثم   ،. على سبيل المثالره خلال اللقاء العلاجي  ة التي يعيشها، وعلى أساسها نفهم تدب  يات اليومي  ة كي نفهم الطفل والتحد  هم  مُ 

 ؛تغيير في الأدوية؛ مرض في العائلة ؛صرعنوبة نحو:  ،ةا غير عادي  ، وأحداث  ا صعبة في الإطار العلاجي  ام  أطفال عاشوا أي  

ه مُت شاعر )متعاطف(، وكي لا ر عن توج  ج هذه الأمور كي يعب  أن يعرف المعالِ  افتراق عن أحد أفراد العائلة. من المهم  

ة لديهم ة مجتمعي  علاجي   أطر  المعلومات بين صعيد لون حلقة وصل على ق الأحكام التقييمي ة. الكثير من الأهالي يشك  لِ ط  يُ 
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لات من تدخ  في -على سبيل المثال- ج الهيدروثيراپي  يشاركوا المعالِ  كأن   من جهة أخرى، جِ المعالِ و من جهة، علاقة معها

 ها، أو محاولات سابقة باءت بالفشل.تُ علي  اة أخرى ثبتت فة أو علاجي  ات تربوي  بل شخصي  قِ 

ل في القرارات خلال المسار لتدخ  إلى اهم لا يميلون يختار بعض الأهالي أن يكونوا مشاهدين حاضرين في العلاج، لكن  

، لكن  فر لديهم اط  ان هذا المنهج لا يتوو  . معظم الأهالي الذين يتبنَّ العلاجي   ما هم كل  لاع مسبق على طريقة العلاج الهيدروثيراپي 

ا من أجل الحصول ة أيض  م  هِ المشاركة أكثر فأكثر. مشاركة الأهل مُ في ون أخذي لعوا أكثر على منهجه التداخلي  م العلاج واط  تقد  

 يسهم في تصويب مسار العلاج.ما  وهوعلى تغذية راجعة منهم، 

ة مساعدة مُ يشك   ،في بعض الأحيان ا. على سبيل المثال: عندما يجد في داخل البيت أيض   ة في المسار العلاجي  م  هِ ل الوالد قو 

ب على تدر  الالأهل  إلىطلب أن يستخدم في حوض السباحة(، يستطيع المعالِج ارة )التي تُ الطفل صعوبة في التأقلم مع النظ  

ا للعلاج أو في بعض الأحيان، يشارك الأهل في إعداد الطفل ذهني   .في المنزل الأمر مع الطفل خلال الاستحمام اليومي  

كلامي  للطفل، أو استخدام رموز ر من خلال التحضير الللتغييرات التي ستحصل فيه، كالانتقال من حوض سباحة إلى آخ  

ة إضافي   أداة   ( (case managerفر لدى الوالد/ة باعتباره/ا مدير/ة العلاجاتتو ،مة قبل العلاج. في نهاية العلاجل ملاء  تواصُ 

 لتعزيز قدرات الطفل وتحسين جودة حياته. 

 

 

ل الذي يربط بين الجسم والنفْس .3  التدخ 

 

ا ب توازن  ة تتطل  ي  العادات الصح   واعتبر أن  ة، ة وحالته النفسي  لفرد البدني  اثمة علاقة وثيقة بين حالة  رمبام أن  فيلسوف ال رأى

ة تأثير لإعاقة  النفسي   - ة تأثير للجسم على البعد الشعوري  ثم   ،في نف س الإنسان كما في جسده. بالإضافة إلى ذلك وبالعكس. ثم 

ل الطبيعي  ي  م  ـه بالإضافة إلى ال( أن  2017) چر الجسد. أشار هيرشبيرسي ما على تصو  لا و، ره الذاتي  الإنسان على تصو  

ة المعاقة، والسعي الشجاع إلى تحسين أدائها، جين للتركيز على إعادة تأهيل الأجزاء البدني  ـوالمفهوم لدى الأهل والمعالِ 

للطفل الذي يكبر مع إعاقة.  ملأنفسهم، أ   ذلك كانسواء أ، ةالصيانة الشعوري  في ا ة واجب للتفكير أيض  بالإضافة إلى ذلك ثم  

ب، وخوض التجربة، وتنفيذ وكذلك بالتدر   ج والمتعالِج في حوض السباحة بكشف الجسد وباللمس البدني  يقترن لقاء المعالِ 

هم  ـال  العلاج. من يتلق ىلدى  ر على البعد الشعوري  هذه الأمور تؤث   ات. كل  م 

 

قد يشعر بعض الناس بالخجل والارتباك من المكوث في حوض السباحة التي يقترن النشاط  -ر الجسد وتصو   ،الكشف البدني   

ة وغير ذلك. تمُنح بعض العلاجات العملي ات الجراحي   التي خل فتهافيها بالكشف عن الجسد، والظهور البارز للإعاقة وللندوب 

مة جسده، وسيعب ر في بعض الأحيان عن حالة من إلى الكشف عن مقد   ضطر  على ظهره ويُ  ي اي الخدمة مستلقلق  متبينما يكون 

 في حينمن الجسد،  قة للقسم العلوي  ة مغل  وضعي  إلى يملن  ،ما في مرحلة المراهقةلا سي  والارتباك. على سبيل المثال: النساء، 

ه الارتباك أو الخجل بالجسد. من شأن التوج  ا عن في الماء تعبير   الجسم يميل الرجال في بعض الأحيان إلى تغطيس حوض

ر ا عن ذلك ة الارتباك والخجل، وعوض  ة، ويقل ل من حد  اسي  هذه الحس  أة ا من وطج أن يخف ف تدريجي  بل المعالِ ن قِ المتقب ل مِ  يتطو 

 لجسد. لل تقب  
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م الخدمة. ل متلق ي الخدمة إلى مقد ِ ب  الجسد من قِ تقترن علاقات المعالِج والمتعالج في النشاط الهيدروثيراپي  بتسليم  - الثقة

أن  بيئة حوض السباحة غير مألوفة بالنسبة للكثير من  ؛ وذلكا من الهلعالمكوث في الماء يثير في بعض الأحيان نوع  

م الخدمة من خلال ع مقد ِ ي العلاج أن يبني الثقة مم متلق  يتعل   ،ا. خلال العلاجا تأقلمي  ر فيها مسار  ب التدب  المتعالجين، ويتطل  

( على توفير وقت تأقلم للمتعالج بحسب Halliwickيك )يوِ ج بحسب طريقة هالِ يعمل المعالِ  ،الجسد. على سبيل المثال

ا ج في منحه إحساس  رغبة من المعالِ  وذلك ة المتعالج يجري بالتدريج،تغيير في وضعي   . كل  طويلا   وقت ا كان وإناحتياجاته، 

ج والمتعالج، هو يمك ن الفرد من ن يتحك م بالأمور. علاوة على الثقة التي يخلقها الماء في علاقة المعالِ م   )المتعالج( ه هوبأن  

ج بتحديد معالِ  م الخدمة، نهتم  ي الخدمة ومقد ِ ترسيخ الثقة بين متلق   بغيةعه المعالِج على القيام بذلك. تعزيز ثقته بنفسه، ويشج  

 ي الخدمة. لق  ثابت لكل  واحد من مت

ك خوة. يبني النشاط المشتر  ن والأبناء، أو بلقاء بين الإي  ن، أو الوالد  ي  يقترن جزء من النشاط في الماء بإشراك الزوج   - طتراب   

ل "ديادي"، وقد ل أداة لتدخ  نه أن يرس خ العلاقة بين الأشخاص. المكوث في الماء قد يشك  أ، ومن ش(bonding)ا ا وثيق  ترابط  

، والمتعة. ا للنشاط الذي يترافق مع اللمس، والاهتمام الفردي  ا حميم  ز  ي العلاقة بين الأهل وأبنائهم. يستحضر الماء حي  يقو  

وممارسة الدعم أو الحصول عليه، وكذلك الابتعاد  ،في الماء أن يقترب كل  منهما من الآخرتتعلم الوالد/ة والطفل / ميتعل  

التي كة من التجارب. هذه التجربة المشتر   مجموعةا، وفي بعض الأحيان يبنيان شراكة في خان الثقة بينهموالإفلات. يرس  

 ى بعد خروجهما من بيئة حوض السباحة، ويمكن لها أن ترس خ العلاقة بينهما.الطفل ترافق الاثنين حت  و لوالد/ةتجمع بين ا

في علاجات  بعمل زوجي   القيامُ  -على سبيل المثال-ة، ويمكن بيئة الماء من ترسيخ العلاقة الزوجي   نُ بالإضافة إلى ذلك، تمك ِ  

خوة. على سبيل المثال: يعاني سامي )اسم مستعار( ز نشاط للإر الماء في بعض الأحيان حي  ، يوف  هذا"واطسو". علاوة على 

ة سنوات. يرا قبل عد  ـپـا في حوض السباحة في بيت إيزي شى سامي علاج  خ توأم. تلق  أولديه  ابن السادسة من شلل دماغي  

ا. سامر )اسم م خلاله العوم أيض  وتعل   ،في مجال الهيدروثيراپي اى سامي علاج  بة ومتضاربة. تلق  مركَّ  ينالعلاقة بين التوأم

أن يصل إلى إنجازات مشابهة لتلك  هو كذلكه يريد ورافقه في علاجات الهيدروثيراپي، وشعر أن   ،مستعار( هو أخوه التوأم

ه، وسرعان ما انضم  سامر إلى سامي في اللقاءات المائي ة. النشاط المشترك أدخل المتعة إلى قلبيهما وليها أخالتي وصل إ

ة بدأ سامر بتقليد سامي ل مر  ك. لأو  بالآخر، وفرح الاثنان بنشاطهما المشتر   افخور  كل  منهما خت العلاقة بينهما. كان وترس  

ك وث ق العلاقة بينهما في داخل أن  العلاج المشتر   ته تفوق قدرات أخيه. أفادت الأم  قدرا ة بأن  ل مر  لأو   كذلكالذي شعر هو 

 ران من إجراء محادثات ترافقها ضحكات وقهقهات تملأ البيت. كثِ يُ  صاراا، والبيت أيض  

النف س، ي ة، ويحمل المكوث في الماء استحقاقات على الجسد، وعلى حوض السباحة هو بيئة حواس  - الإحساس والسلوك 

اكتظاظ( قد  ؛روائح ؛مناظر ؛نة )أصواتزات معي  ة لمحف  ي  ة حس  اسي  وكذلك على سلوكي ات الإنسان. الأشخاص الذين لديهم حس  

ا للرغبة في ج انعدام  ل تجربة غير لطيفة. على ضوء ذلك، في بعض الأحيان يواجه المعالِ يشعرون أن  العلاج في الماء يشك  

لخدمة، قمنا ل نيمتلق  الة متباينة لدى ة احتياجات خاص  ثم   ا من الإدراك أن  الخدمة. من هنا، وانطلاق  بل متلق ي التعاون من قِ 

ضي ف  يُ وهو ما تها، زات وقو  م بنوع المحف  ن هذا الحوض من التحك  في بيت إيزي شپيرا، ويمك   بافتتاح حوض سباحة إضافي  

 ق ي الخدمة.لمتل دة الحواس  متعد  المة إلى مستوى أفضل من الملاء  

ة ة سهى )اسم مستعار(، وهي طفلة مع متلازمة ريت. ثم  ة في قص  ي ة الشخصي  مة الحس  ة الملاء  ي  يمكن العثور على تعبير لأهم  

بة، وصعفائقة العدد من الخصائص التي تكون لدى الطفلات مع هذه المتلازمة، وهي خصائص تجعل التأقلم مع بيئة الماء 

 ؛(ا طويلا  لة )يستغرق التحليل وقت  ردود فعل مؤج   ؛شامل( راكسيا )خلل تنموي  ـپـس  دِ  ؛ة الجسمعي  الخوف من تغيير وضنحو: 

الفعل  من بينها رد   ،على الكثير من الأمور ،مة البيئة لاحتياجاتهف الجسد، وملاء  ة إسقاطات لتكي  ثم   ...صعوبات في الحواس  

تعتريها  إلى حوض السباحة المركزي   تصل سهى كانت الحالات،ي الخدمة. في العديد من بل متلق  ن قِ مِ  النفسي   _ الشعوري  
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أت بسبب البكاء المتواصل. بعد عدد ها تقي  ا أن  وال العلاج، وحصل أحيان  مشاعر الخوف والهلع، فتصرخ بذعر شديد وتبكي ط  

ن التحك م بالمؤث رات الخارجي ة في محيط الماء، رنا نقل العلاج إلى حوض السباحة الصغير الذي يمك ن مقر   ،من العلاجات

هية إلى التخفيف مُل  ـرات ال، ودفع الهدوء وغياب المؤث  آخرينأشخاص  وجود وقد كان العلاج في الحوض لها لوحدها، دون

للقاءات لات حاد ة خلال اجة عن إجراء تحو  ـة الضغوط التي عانت منها سهى. بالإضافة إلى ذلك، امتنعت المعالِ من حد  

بل التعاون من قِ  من ما في مزيدسه  أي ة ة. تغيير البيئة والملاء مات الحس  رات فجائي  ة أو عن كشف المتعالجة على مؤث  العلاجي  

ات التي قد تكون محفوفة بالنسبة لها تجربة لطيفة. إلى جانب السلوكي   ها أن  وبدا واضح   ،بدأت تبتسم أكثر خلال العلاجإذ سهى، 

ي بدوره ز تجربة "انعتاق" الجسد الذي يؤد  هذا اللقاء قد يعز   داخل حوض السباحة، نشير أن   في اللقاء العلاجي   ياتبالتحد  

سترخاء لامن ا، ة خلال علاجات الهيدروثيراپيا من التعابير النفسي  ا واسع  ة. من هنا قد نرصد نطاق  ة "انعتاق" نفسي  إلى عملي  

ح عن عميق حت  ال يقاظ" متعالجين خاملين، لأن  الجسم لإا "ل الماء وسيط  قد يشك   ،النفس. في بعض الأحيانى البكاء الذي يرو 

 د بأكمله للنشاط في الماء. يتجن  

مون ا يمارسه الصغار والكبار الذين يتعل  ا اعتيادي  نشاط   انعتبرالوصول إلى حوض السباحة والمكوث داخله يُ  -تجربة المقدرة 

ا يات خلال النشاط في حوض السباحة يخلق إحساس  ل الجسم مع التحد  تعامُ  ،ا. بالإضافة إلى ذلكممتع  ا العوم ويعتبرونه نشاط  

ة الجسد في الماء، ويستطيعون تنفيذ أنشطة ي  ة بنوع من حر  الإعاقة البدني   معبالمقدرة، وهكذا على سبيل المثال يشعر الأطفال 

خ لدى هؤلاء إحساس بالمقدرة. وفي سبيل تعزيز الحوض. من هنا يترس  نة داخل الماء يجدون صعوبة في تنفيذها خارج معي  

اشات" )العو  نمتنع عند استخدام طريقة "هاليويك" من تمكين متلق   ،هذا الإحساس  ابتغاءامات( ي الخدمة من استخدام "الطو 

م في الماء، وبالتالي ترسيخ محور التحك  بالجسم عند المكوث  ه الذاتي  تعزيز تحكم   في سبيلة في الماء، وذلك تقوية الاستقلالي  

دة يعتمد عليها الطفل معظم الوقت خارج الماء. الضغط ر من أدوات مساعِ ن من التحر  مك  بيئة الماء تُ  إذ إن   ؛الداخلي  

 على سبيل المثال،ة من إسماع الأصوات.  فل مر  ( يمك ن الأطفال لأو  diaphragmالهيدروستاتي  على الحجاب الحاجز )

ك. عجلات مع محر   يعاني علاء )اسم مستعار( ابن السابعة من ضمور العضلات من نوع "دوشن"، ويستعين بكرسي  

: صاح من الفرح لمن حوله ،ة الأولىه لم يعرف كيف يقوم بذلك. عندما نجح في المر  لكن   ،جة أن يقفزعرضت عليه المعالِ 

 ! ""انظروا، ها أنا أقفز! أنا أقفز

فالجميع في  ؛ا يربط بين الأفراد ويسهم في اندماجهم الاجتماعي  ا اجتماعي  ز  يخلق حوض السباحة حي   - تماعي  الاندماج الاج 

 ا باسم "التمساح الصغير والحب  ة دانييلا كولط كتاب  . أل ف ت كاتبة الأطفال الألماني  هاالحوض متساوون ويعايشون الظروف نفس

يلائم كليهما، على الرغم من  ز معيشي  بين تمساح وزرافة يبحثان عن حي   ة حب  قص  ث بكثير من الدعابة عن الكبير"، يتحد  

ة بنفس ل مر  عقد الاثنان  العزم على حفر حوض سباحة يلتقيان فيها لأو  مساعيهما، ي   كل   أخفقتن أفجوات الطول بينهما. بعد 

ك طويل وقصير، لليس هنا ؛ن في حوض السباحةومتساو الجميع ا أن  ن إذ  من الابتسام للآخر. يتبي   كل  منهما نالطول ويتمك  

 ة بيئة  ق بمفاهيم عد  خلُ تها داخل الحوض. هذه الظروف ت  حد   ة تتلاشى أو تخف  ثقيل وخفيف، والكثير من القيود البدني   ولا

 ،ة للجميعد  ع  مدرسة للسباحة مُ دفعتنا هذه الاستنتاجات إلى فتح  .ة والتماسك الجماعي  قاءات الاجتماعي  ا لل  ك  ا مبار  ز  متساوية وحي  

يحافظ الكثير من بفضله و ،ق تجربة انتماء عميقةلك يخم المشتر  ن بدون إعاقة. هذا التعل  وإعاقة وآخر معم فيها أفراد ويتعل  

باحة ى بعد انتهاء لقاءات السباحة. يطلب الكثير من المتعالجين في حوض السما بينهم ويلتقون حت   المشاركين على علاقات في

نهم بيئة حوض السباحة من ممارسة النشاطات كمتساوين، تمك   إذ   ؛هم في المركز الهيدروثيراپي  إجراء نشاط مع أبناء صف  

رهم من استخدام الأجهزة المساعِ وتُ    العجلات، وأجهزة المشي، وغيرها. ككرسي  -دة حر 
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 دد المجالات ومتجد  منهج متعد   .4

مة تجمع الكثير من الخدمات تحت سقف واحد. في بيت إيزي شپيرا يشك ل إحدى الخدمات داخل منظ   المركز الهيدروثيراپي  

ه نحو تصميم وابتكار تكنولوجي ات متطو  في المؤس   موديل العمل التنظيمي   ز جودة الحياة، وموج  سة يتوج  ا نحو ه أيض  رة تعز 

وار متواصل مع داخل منظ مة متعد دة المجالات من إجراء حِ  تقييم البرامج ونشر المعرفة وتعميمها. يمك ن وجود المركز

مختلف المتعالجين، وتطوير حزمة الخدمات في المركز  بشأنوار من التشاور ن هذا الحِ سة، ويمك  ل الأقسام في المؤس  م  ج  مُ 

 ،. هكذالهيدروثيراپي  سة، وإدراجها كجزء من العلاج ال جرى تطويرها في المؤس  هات تدخ  ي توج  وتطويرها من خلال تبن  

ا ينا إدماجها أيض  أيها في البلاد وخارجها، وارتفي بيت إيزي شپيرا عدد من المجالات التي جرى تبن   ر  تطوَّ  ،على سبيل المثال

امة إق ؛تطوير مركز للقيادة ؛دةالتكنولوجيا المساعِ  ؛متعد د الحواس  الالعلاج  ؛من بينها: السنوزلين ،في العلاج الهيدروثيراپي  

ه ق موجَّ من ممارسة تفكير خلا   نُ مك ِ ين في بيت إيزي شپيرا تُ . العلاقة المتواصلة مع تنويعة المهني  مركز للعلاج الشعوري  

ل مركز تطوير القيادات يشك   ،لى في إطار مركز الهيدروثيراپي. على سبيل المثالث  مُ  مة  مة الاستجابات والحلول ملاء  نحو ملاء  

دة المجالات متعد  ال. سنعرض هذه التقاطعات العلاج الهيدروثيراپي   م في خضم  لتعزيز الاختيار وتجربة التحك  مصدر استلهام 

 بواسطة مثالين:

 التكنولوجيا المساعِدة

 من مهني ون في عديدشپيرا ن لتمثيل الذات ولجودة الحياة. يعمل في بيت إيزي ي  ت  هم  وسيلتين مُ  ل التواصل والتعبير اللفظي  يشك  

لفريق عمل حوض  م هؤلاء الاستشارة  ن بالنطق واللغة، ويقد  وجة، ومن بينهم معالِ ة والعلاجي  مي  التعل  / ةالمجالات التربوي  

ات رشاد وإيجاد استجابات وحلول لاستخدام تكنولوجي  من توفير الإشپيرا في بيت إيزي  السباحة. يمك ن المركز التكنولوجي  

م ف لاستخدام الآيپاد المقاوِ مسار مكثَّ اعتماد بدأنا  ،قد الأخيرا. في الع  في مركز الهيدروثيراپي أيض  لخدمة ل نيمتلق  لرة لمتطو  

صال الداعم ي الخدمات الذين يستخدمون الات  ى متلق  ن حت  . هذه الأجهزة المساعِدة تمك  للماء بمساعدة المركز التكنولوجي  

ى  في النحو نمك ن من استخدام التكنولوجيا التي تساعد على التواصل حت   والبديل من التواصل والتعبير عن النفس. على هذا

طيبي من التعبير -اينطل  سعيد )اسم مستعار( ابن السادسة الذي يعاني من متلازمة روبنشيقُِ  ،ة. على سبيل المثالالبيئة المائي  

ا من نه أيض  ختيار أنشطة يرغب في تنفيذها، ويمك  لكن استخدام الآيپاد خلال مكوثه في الماء يمك نه من ا ،اعن نفسه كلامي  

 ج بطريقة  جل تسهيل استخدام الآيپاد على سعيد، جرى وضعه على لوح تزل  أي العلاجات. ومن التعبير عن نفسه خلال تلق  

ر لديه خلال اللقاءات من ة التي تتطو  والدا سعيد عن تجربة المقدرة الذاتي   ث  فق الحاجة. تحدَّ ج من تقديم الدعم له و  ن المعالِ تمك  

ى  صارفرت له للتعبير، وعليه اخلال الفرصة التي تو  ، أنا استطيع"(.أجل") "!yes, I can"يشعر الآن بما يسم 

ة أحجموا عن القيام بها خارج حوض يساعد استخدام الآيپاد في تحفيز المتعالجين على تنفيذ نشاطات حركي   ،علاوة على ذلك

من الاستلقاء على الظهر، لكن ه  لا يتمك نيعاني أحمد )اسم مستعار( ابن الثامنة من شلل دماغي  و ،مثالعلى سبيل ال .السباحة

وعليه فقد أحجم عن  اليمنى، هعانى أحمد من ضعف في يد كذلكالازدياد. في ة أخذت زمني   ةد  مُ ـن من العوم على ظهره لتمك  

ها على يمين ضِع ت الوظائف التي يحب  استخدامها. بغية تحفيزه على استخدام هذه اليد خلال مكوثه في حوض السباحة، وُ 

ة بعض الأجهزة المساعِدة التي تمك ن المتعالجين الذين لا استخدام هذه اليد بوتيرة متزايدة. ثم  إلى دفعه  وهو ماشاشة الآيپاد، 

استخدام اليدين من التواصل بواسطة تكنولوجيا تركيز النظر. لين )اسم مستعار( طفلة تعاني من متلازمة رات،  يستطيعون

 شأنهُا في هذا كشأنا، ها تقريب  ي  ها تريد قول الكثير من الأمور، وهي لا تستخدم يد  لكن من الواضح أن   ،ولا تستخدم الكلام

جرى تطوير جهاز مقاوم للماء  ،ب على هذه الصعوبةلتغل  لنين من متلازمة رات. من الطفلات والنساء اللواتي يعا اتالكثير

فعلى بنفسها.  نت هذه التكنولوجيا لين من قيادة اللقاء العلاجي  يمك ن من استخدام الحاسوب بواسطة تركيز النظر، وعليه مك  
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أن ترك ز على أحاسيسها  -جةالإجابة عن سؤال المعالِ   منبدلا  -لت ا تريد فعله اليوم، فض  م  عجة عندما سألتها المعالِ سبيل المثال، 

 ت بواسطة تركيز النظر ما معناه: "أنا أشعر بالمتعة الآن".ة، وبث  في تلك النقطة الزمني  

 

 

 

 

 

 زِن-هيدرو

زِن في مركز -من إقامة حوض سباحة الهيدرو متعد دة الحواس  الل في السنوزلين لعلاج المؤث رات مك ن مركز التأهيل والتدخ  

يستطيع المعالِج في  م فيها.كن التحك  ة يم  في بيئة مائي   دة الحواس  نات متعد  مع مكو   الهيدروثيراپي. حوض السباحة هذا علاجي  

ل لطيفة. طريقة التدخ  رات م على مؤث  قابل للتحك   على نحو  ه ف  رات معي نة لصالح المتعالج أو كش  مؤث   ب  حوض السباحة هذا حج  

ي الخدمة لوحدهما، ويمك ن هذا العمل من التعامل ج ومتلق  المعالِ  ،ن". في حوض السباحة هذاج الممك ِ هذه هي بروح "المعالِ 

ا" أكثر يكون متلق ي الخدمة "قائد   ،صغاء لاحتياجاته. في أجزاء كبيرة من هذا اللقاءمع المتعالج على المستوى الشخصي  والإ

 ا مع روح طريقة هاليويك. ة تماشي  نه "منقاد ا"، وعليه نمك ن بهذه الطريقة من تعزيز الإحساس بالأمان والاستقلالي  من كو

سة كي تشك ل حزمة خدمات واسعة ومتناغمة. يجري توثيق ة في المؤس  د هذان المثالان أفضلي ة تكويم الموارد المهني  يجس  

رالكثير من الخدمات التي  تها. المعرفة التي تقييمها بغية فحص فاعلي    يجريم  سة كموديل عمل، ومن ث  في داخل المؤس   تطُوَّ

توسيع دائرة المستفيدين من هذه  بغية ،ة المختلفة في البلاد وخارجهام على الأطر المهني  سة تعُمَّ يجري تطويرها داخل المؤس  

 الخدمات.

 

 تلخيص

ة، ومبادئ العمل التي جرى تطويرها خلال ثلاثة عقود في مركز م التوجيهي  ي  عرض موديل عمل مركز الهيدروثيراپي القِ 

ة، وللحق  في تقرير المصير، ل في الماء وسيلة لتعزيز الاستقلالي  عتبر هذه المبادئ التدخ  الهيدروثيراپي في بيت إيزي شپيرا. ت  

ى المتعالج خلال تجربة العلاج بالماء، بحيث يستطيع ج إلى تحسين أداء الجسد والنف س لد. يسعى المعالِ والانخراط الاجتماعي  

ة ى في بيئات معيشي  حت   قصوي  الأ ر المستقل  بها كوسائل للتدب  ا استخدام المهارات التي اكتسبها والسيرورات التي جر  أيض  

 والاستقلال.  ،ل الذات، والاختيارذلك من خلال الإحساس بتقب   أخرى. وكل  

 

 

 

 



 11 

 مصادر

 

 .כרמל, ל מסוגלות: תשומת לב ללב בתהליכי למידהזהות ש(. 2021) הוזמי, ב'

 
 בית איזי שפירא.מאגר הידע  .ערכים ונורמות במתן שירות –שירות מכוון אדם (. 2019) ' ונסים, ד'הוזמי, ב

https://did.li/t3QNf. 
 

 .21-14, 28 ש.בטאון עמותת חומשיקום: (. דימוי גוף ונכות גופנית. 2017הירשברג, י' )

 
סיכום שנת  :ות מוכוון אדם לאנשים עם מוגבלותשיר( . 2017) 'וטולוב, י ', שטרן, א'לף, א-, סנדלר'מגור, ז

 .https://did.li/FuuTY .ישראל ג'וינט מסד נכויות. 1-בינלאומיים, סדרת פרסומיםהכנסים הלמידה וה
 
 Rogers, C. R. (1951). Client-centered Therapy: Its Current Practice, Implications, and 

Theory. Houghton Mifflin Company. 
 
Jeffries, L. (2009). Within a family-centered practice, how can family outcomes be identified?. 
Physical & occupational therapy in pediatrics. 29(2), 129-132. 

 

 

 

 

 

https://did.li/t3QNf
https://did.li/FuuTY

